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Introdugao

Os profissionais da saude sofrem
de estresse ocupacional. Normal-
mente € porque os profissionais
enfrentam altas expectativas, mas
podem nao ter tempo suficiente,
habilidades e apoio social no
trabalho. Isso pode levar a doengas
fisicas, sindrome de burnout e
exaustdo grave. Consequente-
mente, os profissionais de saude
podem nao conseguir proporcionar
servicos de alta qualidade. O
estresse e o burnout também pode
ser caro para as organizagoes e sis-
temas de saude, pois, profissionais
doentes tiram muitas licencas e
podem até mudar de emprego.

Noés avaliamos o quanto diversas
intervencbes conseguem prevenir o
estresse ou o burnout de profissio-
nais de saude. As terapias integra-
tivas reconhecem a subjetividade
interior, as emocdes que podem
afetar a saude do corpo, sendo
uma ferramenta fundamental usada
para prevengao de doengas,
promogdo a saude de forma

integral, tal como prevé o SUS .
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Objetivos

O objetivo desse trabalho é mostrar
que as terapias tem um resultado
positivo quando sao utilizadas no
alivio do estresse ocupacional
tendo um efeito relaxante e auxi-
liando na saude dos profissionais
do CTA durante o enfrentamento
da pandemia e no dia a dia do
trabalho.

Métodos

O método aplicado foi o uso de
diversas praticas sendo elas a
meditacdo, auriculoterapia, vento-
saterapia e alongamento sendo
realizado por profissionais da rede
de IST/AIDS capacitados.
Resultados

O resultado foi muito satisfatorio
onde verificamos através de relatos
dos profissionais um efeito positivo
na reducéo de estresse.

Conclusao

Concluimos que estas terapias
realizadas trouxeram grandes bene-
ficios na saude do trabalhador e auxi-
liaram no enfrentamento da
pandemia de forma mais saudavel,
mostrando que vale a pena ter um
olhar humanizado ao trabalhador da
saude, promovendo cuidados a

_..auem cuida.
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